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1. Introdugdo

A Pulmonale — Associacdo Portuguesa de Luta Contra o Cancro do Pulmao é uma associagdo
particular sem fins lucrativos, que foi criada a 19.12.2009 por um grupo de pessoas da

sociedade civil que sentiram existir um vazio nesta area.

Trata-se, primordialmente, de uma associacdo para os doentes e pelos doentes com cancro do
pulmdo. A nivel da Europa o cancro do pulmdo é o 42 cancro mais incidente mas é o
responsdvel pela maior taxa de mortalidade por cancro. Apesar dos incrementos que se tém
verificado no progndstico desta doenca, o cancro do pulmdo continua a ter um progndstico
sombrio. Em Portugal, ocupara o 42 lugar na incidéncia de cancro, atingindo cerca de 44.5
homens e cerca de 11.7 mulheres por 100.000 habitantes, mas a sua incidéncia e a
mortalidade que condiciona continuam a subir e isso verificar-se-a ainda nos préximos anos.
Os custos que esta doencga acarreta para a sociedade sdo significativos e nem sempre os
decisores politicos estdo dispostos a permitir determinados gastos que se podem afigurar
como importantes para melhor serem tratados os doentes que sdo afectados por esta
epidemia.

Assim, os objectivos gerais da Pulmonale centram-se: no aconselhamento e apoio a pessoas
que sofram de cancro pulmao; na melhoria e alargamento dos cuidados médicos; na difusdo
de informacdo sobre esta doenca para o publico; no combate ao tabagismo, com principal
factor causador da doenca; e na promocdo de investigagdo sobre as causas e tratamento desta

doenca.

Para atingirmos estes objectivos, pretendemos desenvolver ac¢des a diversos niveis.

1. Accdes de Prevencdo do Tabagismo nas Escolas: desenvolver programas
especificos para prevengao do consumo de tabaco desde o 12 ciclo, que sejam
plurianuais; participar em ac¢Ges extracurriculares (por ex., criagdo de turmas sem
fumadores); criar programas de desabituagcdo para jovens, com consultas
integradas de apoio médico, psicolégico e nutricional; lutar pela implementagao de
estratégias de controlo do acesso social e comercial ao tabaco; desenvolver
campanhas nos meios de comunica¢do social; e participar na criagdo de um

Curriculo Transversal de Educacdo para a Saude.

Av. Antunes de Guimaraes, 554 - 4100-077 Porto Email: geral@pulmonale.pt - www.pulmonale.pt
Tel.: 22 616 54 50 - Fax: 22 618 95 39 NIF: 509 222 188




PULMONALE

ASSOCIACAO PORTUGUESADE LUTA
CONTRADCANCRO DOPULMAD

2. Estabelecimento de um Programa de Cessacdo Tabagica (nos grandes centros, facil
acessibilidade, custo reduzido), implementando-se: consulta médica; consulta com
psicélogo; consulta com nutricionista; linha telefénica de apoio, pré-activa; apoio
na compra da terapéutica farmacoldgica; campanhas nos meios de comunicacao
social.

3. Estabelecimento de um Programa de Ajuda ao Doente com Cancro do Pulmao e
aos seus Familiares, estabelecendo-se: consulta com psicélogo; consulta com
nutricionista; apoio de Assistente Social; linha telefénica de apoio; criacdo de areas
de informacdo na internet (por ex., site, facebook).

4. Apoiar a Investiga¢do Cientifica na Area do Cancro do Pulm3o, através do apoio a

projectos de investigacdo e bolsas de formacao.

Constituem receitas estatutdrias: o produto das jéias e quotas dos associados; participacoes
dos associados nos fundos associativos que venham a ser criados; as comparticipacdes dos
utentes; os rendimentos de bens préprios; as doagdes, legados e herangas e respectivos
rendimentos; os subsidios do Estado ou de organismos oficiais; os donativos e produto de
festas ou subscri¢Ges; e outras receitas. Para permitir que todos aqueles que pretendessem
aderir a esta causa o fizessem, instituiu-se uma quota simbdlica para os associados de 5 euros
por ano, ndao havendo qualquer jéia de inscrigdo. Assim, a Pulmonale ird sobreviver

fundamentalmente dos donativos e do produto das iniciativas que empreender.

Como modos de actuagdo, caracterizamo-nos por: elaborar programas de ac¢do, orcamentar e
arranjar financiamentos; colaborar com os especialistas nas diversas areas; criar parcerias com
outras instituicdes; angariar o reconhecimento dos decisores politicos e participar na definicdo

de politicas; mobilizar e consciencializar a sociedade.

2. Apresentacao Publica

Foi apresentada ao publico a 16.09.2010, na Fundagdo Calouste Gulbenkian, em Lisboa.

Este evento teve uma divulgacdo mediatica muito assinaldvel e permitiu a Pulmonale dar-se a

conhecer a sociedade em geral.
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3. Padrinhos

Para angariarmos reconhecimento e apoio social, criamos a figura de Padrinho da Pulmonale.
Sao figuras publicas de elevado prestigio, que podem representar muito condignamente a

associacdo e que a podem ajudar na concretiza¢do dos seus objectivos.

Foram convidados e aceitaram ser Padrinhos: Agostinho Marques (Universidade do Porto);
Aldina Duarte (Fadista); Aleixo Dias (Pfizer); Alfredo Coelho (Lilly); Alvaro Parente (Corredor de
Automoveis); Américo Amorim (Corticeira Amorim); Ana Paula Carvalho (Pfizer); Ana Sousa
Dias (Jornalista); André Sardet (Cantor); Antdnio Alberto Rodrigues (Roche); Anténio Manuel
Coelho (Engenheiro Florestal); Anténio Pinho Vargas (Maestro); Artur Teles de Araujo
(Fundagdo Portuguesa do Pulmédo); Belmiro de Azevedo (SONAE); Carlos Barroco (Pintor);
Couto dos Santos (Deputado); Dr. Edmundo Martinho (Instituto de Segurancga Social); Eduardo
Pinto Leite (GSK); Eduardo Recoder (AstraZeneca); Eduardo Souto Moura (Arquitecto); Elvira
Garcia (Lilly); Emilio Rui Vilar (Fundagdo Calouste Gulbenkian); Esmeralda Dourado (SAG);
Fernanda Freitas (Jornalista); Fernando Araujo (ARS Norte); Fernando Faria de Oliveira (Caixa
Geral de Depositos); Filipe Ribeiro (AstraZeneca); Francisco Campos (Cirurgido Plastico); Fritz
Sacher (Merck); Helena Alves (Instituto Portugués da Juventude); Henrique Cayatte (Designer);
Isabel Costa (Merck); Isabel Galrica Neto (Deputado); Jodo de Barros (Amgen); Jodo Guedes
(Surfista); Jodo Pina (Judoca); José Alberto Precioso (Universidade do Minho); Julia Pinheiro
(Jornalista); Luis Portela (BIAL); Manuel Francisco Pizarro (Secretario de Estado Adjunto e da
Saude); Manuel Gido (Corredor de Automoveis); Margarida Ferreira (Pfizer); Margarida Gaspar
Matos (Fac. Motricidade Humana, Univ. Tecnica de Lisboa); Maria Antdnia Almeida Santos
(Deputada); Maria Belém Roseira (Deputada); Mdério Soares (Ex-Presidente da Republica);
Paula Martins de Jesus (Amgen); Pedro Abrunhosa (Cantor); Pedro Couceiro (Corredor de
Automoveis); Pedro Rebelo de Sousa (Advogado); Ricardo Carrico (Actor); Ricardo da Luz
(Sociedade Portuguesa de Oncologia); Ricardo Pereira de Sousa (Corredor de Automdéveis); Rita
Vilela (Medicamenta); Robert llling e Georgina llling (Empresarios); Rosalina Machado
(Empresdria); Rui Moreira (Associagdo Comercial do Porto); Rui Nabeiro (Delta Cafés); Rui
Reininho (Cantor); Sobrinho Simdes (IPATIMUP); Tavares de Castro (Roche); Teresa Roque

(Rentipar); Tiago Monteiro (Corredor de Automadveis); Tomaz Morais (Treinador de Raguebi).
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4. Concurso para o Logétipo da Pulmonale

Em colaboracdao com o Centro Portugués de Design e a Associacdo Portuguesa de Designers,
lancamos o Concurso de Design Logdtipo Pulmonale.
Iremos anunciar o vencedor do concurso a 25.01.2011, na 12 Gala Pulmonale que estamos a

organizar.

5. Sede

Iniciamos conversacdes com Camara do Porto para a cedéncia de um espaco condigno para

instalarmos a nossa sede.

Em principio, ceder-nos-dao gentilmente a Casa-Museu de um famoso pintor da cidade do

Porto, o que muito nos orgulha e nos permitirad ter uma sede conforme as nossas aspiracoes.

6. Internet

Encontra-se em fase de construgdo o site da associagdo (www.pulmonale.pt), que queremos

que seja interessante, dinamico e informativo.

Criamos uma pagina no facebook, que tem estado muito participada e interactiva.

7. Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)

Iniciamos o processo administrativo conducente ao reconhecimento da Pulmonale como IPSS,

entregando a documentacdo exigida na Seguranca Social.

8. Protocolos de Colaboragao

Pretendemos celebrar protocolos de cooperagdo com variadas entidades com as quais ja

iniciamos os contactos necessarios, como o Instituto Portugués da Juventude, a Faculdade de

Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa, a Faculdade de Desporto da
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Universidade do Porto, a Associacdo de Enfermagem Oncolégica Portuguesa e a Liga de
Profilaxia Social.

9. Apoios Financeiros

Estamo-nos a candidatar a apoios financeiros para iniciar no terreno todas as actividades
previstas, nomeadamente da Direc¢do Geral da Saude e do Alto Comissariado da Saude.

Solicitamos, também, apoio financeiro para diversas actividades a industria farmacéutica.

10. Patrocinios

Patrocinamos um Meet the Professor Session, sob o tema Cancro do Pulméo e Tabagismo, que
decorreu nas instalagdes do Instituto Portugués de Oncologia — Centro do Porto, a 14 de
Dezembro de 2010 e que contou com a presenca de duas das mais importantes personalidades
a nivel mundial nesta drea — o Prof. Dr. Giorgio Scagliotti e o Prof. Dr. Luis Paz-Ares.

Este evento dirigiu-se a médicos do Internato Médico e médicos especialistas de Oncologia
Médica, Radioterapia, Anatomia Patoldgica, Genética Médica e de Medicina Geral e Familiar.

Patrocinamos um projecto de investigacdo sob o titulo “Biomarcadores moleculares e hipoxia,
como factores de progndstico nos doentes com carcinomas associados ao consumo de tabaco”,
que serd desenvolvido pela Dra. Ana Castro, médica do Instituto Portugués de Oncologia —

Centro do Porto.

Patrocinamos a publicagdo de um artigo, intitulado “Angiomatose bacilar em doente
imunocompetente — A propdsito de um caso clinico”, na revista Arquivos de Medicina, cuja
primeira autora é a Dra. Ana Luisa Faria, médica do Centro Hospitalar de Entre o Douro e

Vouga.

11. Acgles Escolares

A Dra. Ana Castro leccionou uma palestra aos alunos do 122 Ano do Colégio D. Dinis, no Porto,

sob o tema “Cancro do Pulmdo”.
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12. Representagoes

Fomos convidados da organizacdo e representados pelo Presidente da Associacdo, Antdnio
Araujo, no Jantar de Natal do Ginasio WellDomus, que decorreu no Hotel Porto Palacio, a 18
de Dezembro de 2010.

Por convite da organizacdo do OncoForum 2010, a APEG Saude, o Presidente da Pulmonale
realizou uma palestra, sobre o tema “Os Custos da Saude”. O vogal da Direc¢do, Agostinho
Costa, realizou também uma palestra sobre “Direitos e Deveres dos Doentes — A Iniciativa da
Sociedade Civil”.

Este evento decorreu na Fundacdo Calouste Gulbenkian, em Lisboa, de 7 a 8 de Outubro de
2010.

Queremos que a Pulmonale, esta associacdo, exista “pelo e para o doente com cancro do

pulmao”.

26 de Margo de 2011
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